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Val av utbytesplats

En utbytesperiod i ett Nordiskt universitet var en obligatorisk del av mina huvudamnesstudier. |
praktiken valde jag mellan K6penhamn (DTU), Stockholm (KTH) och Trondheim (NTNU). Av dem var
Trondheim kanske mest ‘exotisk’. Friluftslivet och naturen var de mest avgérande sakerna varfor det
blev just Trondheim.

Praktiska arrangemang vid ansékan och i NTNU

Alla praktiska saker, officiella ansdkan, boende etc. var relativt simpla att ordna, for att jag kom fran
ett annat nordiskt land och akte pa Nordtek-utbyte. Mest handlade det om att fixa studieplanen i
hemuniversitetet, valja [dmpliga kurser i NTNU och planera finansieringen och boende.
Ansokningsprocessen i NTNU var latt efter att studieplanen hade godkants i Aalto. Jobbigaste saken
var hogst antagligen skannandet och skickandet av kandidatbetyget.

Finansieringen baserade sig pa nagra stipendier och FPA-stod. Studiekordinatorn i Aalto kan hogst
antagligen tipsa om platser varifran det I6nar sig att soka om stipendier. | regel &r ju Norge ett
relativt dyrt land att bo i, s& det maste man ta i beaktande i planerna. A andra sidan var
resekostnaderna till Trondheim relativt laga.

Nar man studerar i Norden, behdver man i regel inte skaffa speciella férsdkringar om man inte vistas
utomlands i mer dn 90 dagar i rad. Man kan ocksa rakna med att halsovarden och dylikt fungerar bra
vid behov. Vad jag vet, sa flog alla finlandare fran Trondheim i nagot skede av varterminen till
Finland och pa sa vis undvek man behovet att skaffa extra forsakringar osv. Officiellt bodde jag
hemma i Finland under hela utbytet.

Ankomst till NTNU

SiT (Studenterna i Trondheim) kunde erbjuda ett bostadskontrakt till alla utbytesstuderanden som
kom till Trondheim foér varterminen. Man maste ansdka om en ldgenhet ganska tidigt pa hosten,
men nar man sedan hade tagit emot bostaden, sa var det undanstokat. Sjalv bodde jag i Moholt
studentbyn déar ocksa de flesta andra utbytesstuderanden bor. En annan mojlighet &r att bo privat,
men da I6nar det sig att planera boendet med ett gang andra utbytesstuderanden. Det finns en bra
matbutik (Rema 1000) och bra tréningsfaciliteter i Moholt.



Till fots ar det ungefar 3 kilometer till universitetet fran Moholt, eller sa kan man ta buss nummer 5.
Ocksa Berg studentby ar relativt ndra campusomradet, men de andra studentbyarna ar langre borta
fran universitetet. Jag skulle rekommendera att bo i Moholt eller kanske Berg.

Det finns egentligen inget tutorprogram eller motsvarande. Studierelaterade saker far man reda ut
och ordna sjalv och fritidsaktiviteter hittar man nog bara man vet vad man vill géra. NTNU Idrett
(NTNUI) ar kanske den storsta eller atminstone den mest aktiva studentorganisationen. Det ar i
praktiken universitetets idrottsklubb. Vad &n nivan eller grenen &r, sa kommer man att hitta en
grupp inom NTNUI. Speciellt populéra ar grupperna for vintersporter, men de ordnar ocksa till
exempel innebandytraningar eller badminton, bara fér att ndmna nagra. Via NTNUI larde jag mig att
kanna kanske mest norrman, medan man inom studierna ar man fér det mesta med andra
utbytesstuderanden. Andra studentorganisationer ar European Student Network (ESN) och
linjeféreningarna (motsvarar gillen i Otnas). ESN ordnar mycket fina resor for utbytesstuderanden,
men linjeféreningarna syns inte riktigt alls for utbytesstuderanden.

Boende i Trondheim

Hyran var inte sa dyr som jag hade férberett mig for. Ett rum med ett delat kok och badrum med
varme, el och internet var ungefar 400 euro per manad. Moholt studnetby var mycket likt SMT eller
JMT i Otnas.

Studentservicen vid NTNU var dalig eller till och med obefintlig. Man var tvungen att ta reda pa
sakerna ganska mycket for sig sjdlva eller med andra kompisar fran Aalto. Koordinatorn i Aalto hade
bra koll om sakerna och kunde hjdlpa mycket. Vi anmalde oss till de planerade kurserna och allt gick
riktigt bra anda till slut.

Undervisning och kurser

Undervisningsspraket var engelska, men en del ldrare anvdnde en hel del norska ibland. De flesta IT-
system var pa norska. Skriven norska férstar man ju bra om man kan svenska, men talad norska kan
vara lite svart att hanga med i.

Att studera i Aalto ar ganska fritt och man ansvarar sjalv for vad man gor och hur man fixar sina
studier. | NTNU var studierna mer som i skolan: mycket narvaro, simpla veckouppgifter och lattare
kursinnehall an i Aalto. Vad jag forstod av de andra aaltostuderanden, sa hade vi alla det ganska latt
med studierna. Jag skulle sdja att magisterkurserna i NTNU kunde jamforas med kandikurser i Aalto.

Béasta kurserna jag tog var (i) Quality and performance-oriented management och (ii) Risk Analysis.

Quality and performance-oriented management (TPK4110) undervisades av en ung professor som
hette Bjgrn Andersen. Féreldsningarna var intressanta och professor var bra i att undervisa. Jag kan
rekommendera den hér kursen till alla som aker till utbyte till NTNU fran Aalto.

Risk Analysis TPK5160 ar ocksa riktigt passlig for ingenjérsstuderanden. Undervisningsmetoderna var
ganska traditionella: lite trékiga féreldsningar och ett litet grupparbete. Anda var innehéllet och det
man fick ut av kursen riktigt intressant och bra.

Varsemestern
Orientationsvecka: 3.1.-5.1.2018
Undervisning: 8.1. — Start of May

Tentperiod: 14.5.-9.6.2018



Orientationsveckan var inte lika intensiv som de brukar vara i Aalto. Man fick en hel del nyttig
information, men allt var pa en ganska allmén niva, for att orientationsprogramet var gemensamt for
alla utbytesstuderanden. Man larde sig kdnna lite nya manniskor och fick en uppfattning om att
hurdana manniskor som kommit till Trondheim.

Undervisningen pagar fran januari till maj, med en veckas pasklov i mitten. De flesta norrmannen
flog till Oslo eller annanstans hem for pasken, sa Trondheim var ganska tyst under de par veckorna.
De kurserna som jag tog kravde narvaro 3-4 dagar per vecka. Undervisningen slutade i april-maj
skiftet, men tentperioden bérjade forst i mitten av maj. Man hade bra med tid att lite resa i Norge
under de par veckorna. Tenterna var utsplittrade konstigt pa en fyra veckor lang period i maj-juni, sa
da var det ocksa relativt bra med tid att resa och dylikt.

Fritid och resor

Norge ér ett fint land att resa i. Om man tycker om fardigt planerade resor med en massa tyskar, sa
kan man aka pa ESNs resor, vilka sdkert ar fina. Men, jag valde att planera mina egna resor med
kompisar. Bada ar riktigt bra mojligheter, beroende pa vad man sjalv tycker om.

Hyrbil + sovsack + vandringsskor ar en riktigt bra kombination for att undersdka Norge. Det finns
massor med fina fjall och annan natur. Jag skulle inte rekommendera att dka i utbyte till Trondheim
om man inte tycker om idrott eller utomhusaktiviteter; annors boérjar staden kdannas ganska ganska
jatte liten under varen.

Exempel pa kostnader
1 EUR =9,5 NOK varen 2018.

Bussbiljett i Trondheim 460 NOK/manad
Hyra (eget rum med delat kdk och badrum) 3850 NOK/manad
HEL-OSL-TRD flyg 120 EUR/tur

Lunch pa campuset (14,5 NOK /100 g) 60-110 NOK



